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Diese beiden Tage dienen dazu, zu vertiefen, was wir uns im Einfiihrungskurs erarbeitet
haben. Es findet ein lebendiger Austausch statt, welche Erfahrungen wir im Umgang mit
Gewaltfreier Kommunikation machen.

Wir befassen uns mit dem sogenannten ,,Argerprozess® — was geschieht eigentlich, wenn wir
uns iiber etwas oder jemanden drgern?

Wann und wie konnen wir einen Redefluss von andern Menschen unterbrechen, ohne zu
verletzen? Was tun wir, wenn wir spiiren, dass andere Menschen Zuwendung und
Unterstiitzung brauchen, mir aber dazu nichts einféllt oder ich nicht bereit dazu bin?

Wie geht das, Verantwortung dafiir zu {ibernehmen, was ich fiihle und was ich brauche?

Dieses Seminar wendet sich an alle Interessierten, die schon einen Einflihrungskurs in die
Gewaltfreie Kommunikation hinter sich haben und vermehrt, diese Art der Kommunikation in
ihren Alltag einbeziehen mdochten. Wir werden die beiden Seminartage groBtenteils tibend
verbringen.
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- Ich arbeite nach der ,,Gewaltfreien Kommunikation*
die von Marshall B. Rosenberg entwickelt wurde und nach der
,Dynamischen Urteilsbildung* von Lex Bos.
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