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Raus aus alten Schuhen! 
 

Ferienkurs auf der Insel Lesbos / Griechenland 
 

Einführungs- und Vertiefungs-Seminar 
 

in die „Gewaltfreie Kommunikation“ 
(nach Marshall B. Rosenberg) 

 
 20. - 26. August 2008 in Skala Eressos / Lesbos 

 
Der Prozess der „Gewaltfreien Kommunikation“  ist eine Methode, mit Hilfe derer wir fähiger werden, 

unsere Gefühle und Bedürfnisse auszudrücken, ohne andere zu beschuldigen oder zu bewerten. Wir 

formulieren klare Bitten, ohne zu drohen und zu manipulieren. Kritische und feindselige Aussagen 

von anderen nehmen wir nicht persönlich, sondern nehmen wahr, dass hinter solchen Mitteilungen 

unausgesprochene Gefühle und Bedürfnisse der anderen stehen. 

Gerade im Umgang mit unseren nächsten Mitmenschen ist das aufrichtige Aussprechen unserer 

Gefühle und Bedürfnisse besonders wichtig – einerseits, damit wir auch unseren Freiraum bekommen, 

andererseits aber auch, damit wir Anderen nicht die Verantwortung für unsere Gefühle und 

Bedürfnisse aufbürden! 

Mehr Lebensfreude, besser verstanden zu werden, hören, was der andere uns wirklich sagen will, 

Konflikte kooperativ lösen und nicht unter den Teppich kehren….dies sind die Ziele, die wir in diesem 

Seminar zusammen erreichen möchten. 
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Woran wir arbeiten werden: 
 
 

• Wie kann ich anderen mitteilen, was ich fühle und was ich brauche – ohne 

Andere zu verletzen und zu kritisieren? 

 

• Einfühlsam hinhören, was der andere braucht – auch wenn er nicht gerade 

freundlich mit mir spricht. 

 

• Vergangene Konflikte, die nicht zur Zufriedenheit gelöst sind, 

aufarbeiten! 

 

• Schwierige Gespräche, die auf mich zukommen, vorbereiten! 

 

• Konflikte partnerschaftlich lösen! 
 

 

 

Kursleitung Peter Signer, Wien   
  

30 Jahre war ich als Unternehmer in der Schweiz tätig. Heute 

begleite ich Menschen in Konfliktsituationen und leite Seminare 

in sozialen Einrichtungen (Schulen, Heimen), sowie in Firmen 

und für private Gruppen. 

 
 

Zeiten   Mittwoch 20. August 2008  jeweils von 
   Dienstag 26. August 2008  9.30 -  14.30 Uhr 
 

   Sa / So  23. + 24. August  zur freien Verfügung 
 
Kosten  Unterkunft im DZ und Seminar  € 580.— 
   Flug ab Wien oder Zürich ca.  € 300.— 
   EZ gegen Aufschlag möglich. 

 
Eine frühzeitige Anmeldung/Flugbuchung wird empfohlen. 
Die Teilnehmenden buchen die Reise selbst. 
Bei der Flugbuchung bin ich gerne behilflich. 
Anreise: Flughafen Mitilini oder Flug nach Athen und dann mit 
der Fähre nach Lesbos. 

 
Anmeldung  siehe untenstehende Adresse, Telefon oder email 
   Die Anmeldung wird definitiv bei einer Anzahlung von € 300.— 
   Der Kurs kommt zustande bei mindestens 6 Teilnehmenden. 
    
Literaturempfehlung: „Gewaltfreie Kommunikation“ Marshall B. Rosenberg  

in jeder Buchhandlung erhältlich.     
      


