Organisatorisches

Seminarzelten
vown Donnerstag ab 14 v
bis Sonntag ca. 13 Uhr

Seminarbeitrag

Dle Kursgebihr betriigt 270€.

Hinzu Romumen Kosten fir die tbernachtung
wnd Verpflegung tm Semdnarhaus.

Da wir allen Menschen den Zugang zur G
ermbglichen wollewn besteht die Miglichkelt auch
elnen gerbngeren oder hiherewn Beitrag zu zahlen.
Hohere Beltriige Romumen Menschen mit wenltger
finanziellen Mitteln zugute.

Anmeldung

Die Anmeldung ist ab sofort bis vier wochen vor
dem Kurs wmbglich. Bitte ninmum elnfach mit etner
der belden Tratnerinmnen Kontakt auf.

Kowntakt

Maria Hechenberger

Tel.: 0042 (0)ee2 642451

eMail: gfk@mariahechenberger.com
http://www,gewaltfrel-austria,org/seminare_hechenbergernbml

trma Peliran

Tel.: 0042 (0) 650 7402433

eMail: brma peliRan@gmx.at
http://www,gewaltfrel-austria.org/seminare_pelikan.htul

qoanz Frau sein

Gewaltfrele Kommunikation
und Tanzen

fitr Fraven

Schwarzenbergalm bel Salzburg
17.- 20. Novewmber 2011

Grob schnaw b waldviertel
19. - 22, )Jinner 2012



Tratnerinnen

Mit dem Wunsch nach persinlichem wachstum
fanden wir uns vor vier Jahren am gleichen
Seminar wieder. Heute inspirieren wnd fordern wiv
uns als Tratnerinnen und Freundinmnen.

Maria Hechenberger, Frau, Licbt es wenn die Funken
fliegen die Selbsterkenntnis ziunden. Mutter von
zwel Kindern, die sie als thre gribten Meisterinnen
stiindig daran erinnern, thr Leben m Jetzt zu
leben. Dle gewaltfrele Kommunikation dient thr als
Relsefihvering wnd Tanzlehrerin bn bmmer tlefere
Ebenen des Menscehselins.

lmn Pelilkan, Fraw, Spurenleserin von wahrem
Willew bis sie den roten Faden in der Hand hillt.
Beruflich auch Okologin, Lm Herzen besonders
engaglert davin, Menschen mit der Natur wie mit
sieh selbst in Lhver Vielseltigkelt wait Lhver Kinft
und  Verletzlichkelt in Berlhrung zu bringen.
Frint dieser Letdenschaft Licbend germ wmit Tanz
und Gewaltfreler Kommunilkation.

Bel jedem Seminar wirol uns jeweils eine der beiden
Thnzerinnen  Marle-Theres  Holzinger  und
Ludmilla Gross begleiten.

LHinter jeder starken Frau
stelt,.. sie selbst!”

wie kann il bn Ligbevoller verbundenheit mit
melnem  Umfelod  melnem  elgenen  Herzensweo
folgen und DAS tun was leh wirklich will? was
will fch iberhaupt wirklich? und was heibt das,
selbst hinter mir zu stehen...?

Dle Gewaltfrele Kommunikation bletet elnfache
werkzeuge, wm  wesentliche  Berelche  unserer
Komumuntleation mit anderen wie auch tm bnneren
Dlalog bewusst neu zu gestalten.

Wir bieten vier Tage lang den Raum, an den
elgenen  persinlichen  Themen  in  Richtung
Selbstbestbmmung zu wachsen. Wir forschen an
unserer Fihigkeit uns n uns selbst elnzufithlen,
lernen  die  lnneren Stimmen zu  horen  und
anzuerRenmnen und Uben uns darin, flr wnasere
Bedivfnisse  Verantwortumg  zu  Ubernehmen.
Bewegung und Tanz hilft uns, den Kopf elnmal
auszuschalten wnd an uns selbst, unsere Gefithle
und  Lebendigkelt  heranzukommen  und — sie
auszudriicken.

Den Rahmen gestalten wir flexibel wit tnhaltlichen
Beitriigen, Rollenspielen, Empathiegespriichen und
begleiteter Selbstempathle, Korperitbungen, Tanz,
Meditationen wno Spielen.

ede Teilnehmerin st elngeladen diesen Rahwen
durch thre elgenen Themen wnd Anliegen aktiv wm-
und mitzugestalten.

Tellnehmerinmnen

Das Seminar richtet sich an alle Frauen, die die
Gewaltfrele Kommunikation als Moglichkelt fiur
perspnliches  wachstum  Rennenlernen  wnd
vertiefen wollen. Wir werden tn diesem Kurs bis zu
12 Frauew begleiten. Bel zu wenlgen Anmeldungen
behalten wiv uns vor den Kurs abzusagen.

Seminarorte
Dle Seminare finden n zwel Hiusern statt, die
beide an kinftvollen Naturorten liegen wnd sowohl
Raum fir Rickzug als auch flrs gemelnsam
Setn bieten.

Schwarzenbergalm bel Salzburg (L7.- 20. Nov.)

Dle Schwarzenbergalm Liegt auf einem stillen,
aboelegenen Plateau unwelt der Stadt Salzburg.
Die tbernachtung ist in Bln- bis Vierbettzimmern
mbglich. Wir werden ayurvedisch, vegetariseh,
biologisch verpflegt.

Dle  Kosten  fir  Ubermachtung  inklusive
Ayurvedischer Vollverpflegung betragen je nach
Telnehmerinnenzahl ca. 1#5€.

Grob schonau b waldviertel (19. - 22. jan.)

Wir sind in elnem hebmeligen, sonnigen vl
beseelten  Seminarhof  wnkergebracht.  Dle
Uoernachtung st n Zimmern wie n Lagern
mbglich. Zur Verpflegung wivd uns die Hervin des
Huauses tiglich bislogiseh-vegetariseh wnd mit viel
Liebe belkochen.

Dle  Kosten  flr  Ubermachtung  inklusive
verpflegung  Liegen  wnach  Selbstelnschittzung
zwischen 125 wnol 150€.



