
 

 

Beziehung statt Erziehung 
Jugendliche brauchen Sparringpartner 

 

Gewaltfreie Kommunikation im Umgang mit Jugendlichen 

 

Jugendliche fordern uns heraus. Erwachsene tragen die Verantwortung für die Art und Weise, wie sie 

diese Herausforderung annehmen. Ein/e  gute/r SparringpartnerIn trainiert, wehrt ab, fordert heraus 

und unterstützt die Entwicklung neuer Fähigkeiten. Dabei ist es wichtig, dass Erwachsene auf ihre 

eigenen Bedürfnisse achten, wollen sie authentisch sein. Darüber hinaus vertieft das Hören der 

Bedürfnisse  der Jugendlichen die Beziehung und schafft manchmal erstaunliche Lösungen in 

Konflikten. In diesem Impulsworkshop  haben Sie Gelegenheit, sich Anregungen zu holen und an 

eigenen  konkreten Beispielen neue Wege auszuprobieren. Die Gewaltfreie Kommunikation nach 

Marshall Rosenberg soll dabei unterstützen.  

Buchtipp: "Gewaltfreie Kommunikation - Eine Sprache des Lebens"  Marshall B. Rosenberg 

 

Leitung: Mag. Marianne Boos-Czinglar 

Termin:  Sa, 5.5.2012 10.00 – 17.00 

Ab 8 Teilnehmenden 

Anmeldung: VHS Donaustadt (www.vhs.at/donaustadt) 

 

 


