
Einladung zur GFK-Übungsgruppe 
Fortgeschrittene 

 
����  aufbauend auf die bereits erworbenen Kenntnisse, geht es jetzt ums Vertiefen, 

um den Giraffentanz als Ganzes zu üben. Mithilfe de r verschiedenen 
„Dancefloors“, dem 6-Stühle-Modell und dem 3-Stühle -Modell steigen wir tiefer 
in der GFK-Prozess nach innen und außen ein. 

 
 
 
 
 

WIE:  Wir treffen uns 6 Abende lang,  

WANN: jeweils von 19:30 – 22.15Uhr  

WO:  im Exerzitienhaus Subiaco   

  (Subjacostr. 22)  

 

 

 

 

 

Termine: 1: Mo, 24.Okt 11  

2: Mo, 28.Nov 11  

3: Mo, 19.Dez.11 

4: Mo, 16.Jan.12  

5: Mo, 13.Feb.12  

6: Mo, 19.Mrz.12  

 

 

 

  Reservetermin: Mo, 26.März 12  

 

 

 

ANMELDUNG bitte  

bis zum: 

5.Oktober 2011  
 

Mit beiliegendem 

Anmeldeformular 

 

 

Kosten: € 160,-- p. Pers. für 6 Abende, Paarpreis: 290,--  

Der Kurs kommt ab 6 TeilnehmerInnen zustande  

Zugangsvoraussetzung :  ca.35 Stunden GFK-Training 

 

Wir würden uns freuen, mit euch gemeinsam die GFK w eiter zu vertiefen 

 Nicola und Thomas 



Anmeldung zur GFK-Übungsgruppe Fortgeschrittene 
 
Name: 
 
Adresse: 
 
 
 Tel.Nr.: 
 
E-mail:  
 
Hiermit melde ich mich zur GFK-Fortgeschrittenen-Gruppe 2011-2012 in Kremsmünster verbindlich an. 
Wir bitten um Einzahlung des Kursbeitrages bis Kursbeginn. Mit der Einzahlung des Kursbeitrages ist der Kursplatz 
verbindlich gesichert.(Kontonummer: 02601053685, BLZ 20315, lautend auf Thomas und Nicola Abler, Sparkasse 
Kremsmünster). 
 
Bei vorzeitigem Ausstieg aus der Übungsgruppe wird der Gesamtbeitrag nicht retourniert, da dies für uns keine 
Arbeitsersparnis darstellt. In besonderen Fällen sind wir aber gerne bereit, uns über die wechselseitigen Bedürfnisse 
auszutauschen und nach anderen, für beide Teile hilfreiche Strategien zu suchen. 
 
Bitte diese Anmeldung bis zum 5.Oktober 2012 schicken an: 
Adresse: Nicola und Thomas Abler, Am Stiftsbahnhof 12, 4550 Kremsmünster, Tel:07583/6938 
oder per E-mail: missgreeny@friedisch.at 
Herzlichen Dank. 
 
 
Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung zur GFK-Übungsgruppe Fortgeschrittene 
 
Name: 
 
Adresse: 
 
 
 Tel.Nr.: 
 
E-mail:  
 
Hiermit melde ich mich zur GFK-Fortgeschrittenen-Gruppe 2010-2011 in Kremsmünster verbindlich an. 
Wir bitten um Einzahlung des Kursbeitrages bis Kursbeginn. (Kontonummer: 02601053685, BLZ 20315, lautend auf 
Thomas und Nicola Abler, Sparkasse Kremsmünster). 
 
Bei vorzeitigem Ausstieg aus der Übungsgruppe wird der Gesamtbeitrag nicht retourniert, da dies für uns keine 
Arbeitsersparnis darstellt. In besonderen Fällen sind wir aber gerne bereit, uns über die wechselseitigen Bedürfnisse 
auszutauschen und nach anderen, für beide Teile hilfreiche Strategien zu suchen. 
 
Bitte diese Anmeldung bis zum 30. Aug. 2010 schicken an: 
Adresse: Nicola und Thomas Abler, Am Stiftsbahnhof 12, 4550 Kremsmünster, Tel:07583/6938 
oder per E-mail: missgreeny@friedisch.at 
Herzlichen Dank. 
 
 
Unterschrift 
 
 



 


