
Einladung zur GFK-Übungsgruppe: 
 
����  Schrittweise und aufeinander aufbauend lernen wir  einerseits das 

„Handwerkszeug“, und andererseits die „Haltung“ der  GFK kennen und 
anzuwenden. Durch das Anwenden und Üben zwischen de n Abenden 
integrieren wir die „Sprache des Herzens“  auf nachhaltige Art und Weise. 

 
 
 
 
 

WIE:  Wir treffen uns 13 Abende lang,  

WANN: jeweils von 19:15 – 22:00 Uhr  

WO:  im Exerzitienhaus Subiaco in  

   Kremsmünster. (Subjacostr. 22) 

 

 

 

 

Termine: 1: Di, 25.Okt.11  

2: Di, 15.Nov.11  

3: Di, 22.Nov.11  

4: Di, 13.Dez.11 

5: Di, 20.Dez.11 

6: Di, 10.Jan.12  

7: Di, 24.Jan.12   

 

  8: Di, 07.Feb.12  

  9: Di, 28.Feb.12  

10: Di, 13.Mrz.12  

11: Di, 27.Mrz.12  

12: Di, 10.Apr.12  

13: Di, 24.Apr.12  

Reservetermin:  Di, 17.Apr. 12  

Reservetermin2:  MI, 02.Mai.12 

 

 

ANMELDUNG bitte bis 

zum: 12.Oktober 2011  

(Kursplatzvergabe in der 

Reihenfolge der Anmeldung) 
 

Mit beiliegendem 

Anmeldeformular 

 

Kosten: € 280,-- für alle 13 Abende (bei 9-10Teilne hmern)  

(bei 7- 8 Teilnehmern € 300.--);  

 
Nicola Abler-Rainalter  ist Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation, Umweltpädagogin und Umweltberaterin, 
Spielpädagogin, Englisch-Lehrerin; Leiterin eines regionalen Tauschkreises; verheiratet mit Thomas, 2 Söhne mit 13 
und 15 Jahren  
 
Thomas Abler  ist Trainer für Gewaltfreie Kommunikation und beschäftigt sich seit 20 Jahren mit leiten und 
trainieren von Menschen. 
1988-1991 Besuch der Theresianischen Militärakademie, tätig als leitender Luftfahrttechniker.  
Trainer für Allgemeine Kondition, Bergführergehilfe und Flugretter - im Ausbildungskader für Hochalpinisten,  
Trainer für Führungsmethodik und Kommunikation, verheiratet mit Nicola, 2 Söhne mit 13 und 15 Jahren 
 
Beide: Mitglieder des Netzwerkes Gewaltfreie Kommunikation Austria – www.gewaltfrei.at sowie des Fachverbandes 
Gewaltfreie Kommunikation e.V., Stuttgart, www.fachverband-gfk.org 



Anmeldung zur GFK-Übungsgruppe 
 
Name: 
 
Adresse: 
 
 
 Tel.Nr.: 
 
E-mail:  
 
Hiermit melde ich mich zur GFK-Jahresübungsgruppe 2011/12 in Kremsmünster verbindlich an. 
Mit der Überweisung der Anzahlung von € 140.— ist mein Kursplatz reserviert. Den Rest von 140,-- € (160,--)  bitten wir im 
Jänner 2012 einzuzahlen. Kontonummer: 02601053685, BLZ 20315, (lautend auf Thomas und Nicola Abler, Sparkasse 
Kremsmünster). 
 
Bei vorzeitigem Ausstieg aus der Übungsgruppe wird der Gesamtbeitrag nicht retourniert, da dies für uns keine 
Arbeitsersparnis darstellt. In besonderen Fällen sind wir aber gerne bereit, uns über die wechselseitigen Bedürfnisse 
auszutauschen und nach anderen, für beide Teile hilfreiche Strategien zu suchen. 
 
Bitte diese Anmeldung bis spätestens 12.Oktober 2011  schicken an: 
Adresse: Nicola und Thomas Abler, Am Stiftsbahnhof 12, 4550 Kremsmünster, Tel:07583/6938 
oder per E-mail: missgreeny@friedisch.at 
Herzlichen Dank. 
 
 
 
Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 


